
こ
ま
つ
な

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

ほ
う
れ
ん
そ
う

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

そ
の
他
の
野
菜

二
グ
ラ
ム

五
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

こ
ん
ぶ

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

そ
の
他
の
海
藻

三
グ
ラ
ム

三
グ
ラ
ム

三
グ
ラ
ム

卵

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

二
グ
ラ
ム

ク
ル
ト
ン

四
グ
ラ
ム

四
グ
ラ
ム

四
グ
ラ
ム

ヌ
ー
ド
ル

六
グ
ラ
ム

六
グ
ラ
ム

六
グ
ラ
ム

穀
類
加
工
品
（
ク

ル
ト
ン
及
び
ヌ
ー

ド
ル
を
除
く
。）

四
グ
ラ
ム

四
グ
ラ
ム

（
注
）
乾
燥
コ
ン
ソ
メ
の
食
肉
及
び
魚
介
の
使
用
量
は
、
ス
ー
プ
ベ
ー
ス
と
し
て
使
用

す
る
場
合
の
重
量
で
あ
る
。

食
用
植
物
油
脂

１

「
精
製
サ
フ
ラ
ワ
ー
油
」、「
サ
フ
ラ
ワ
ー
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
ぶ
ど
う
油
」、「
ぶ
ど

う
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
大
豆
油
」、「
大
豆
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
ひ
ま
わ
り
油
」、「
ひ
ま
わ

り
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
と
う
も
ろ
こ
し
油
」、「
と
う
も
ろ
こ
し
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
綿

実
油
」、「
綿
実
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
ご
ま
油
」、「
ご
ま
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
な
た
ね
油
」、

「
な
た
ね
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
こ
め
油
」、「
こ
め
サ
ラ
ダ
油
」、「
精
製
落
花
生
油
」、「
精

製
オ
リ
ー
ブ
油
」、「
精
製
パ
ー
ム
油
」、「
精
製
調
合
油
」
又
は
「
調
合
サ
ラ
ダ
油
」
の

用
語
。
た
だ
し
食
用
植
物
油
脂
の
日
本
農
林
規
格
（
昭
和
四
十
四
年
農
林
省
告
示
第

五
百
二
十
三
号
）
第
三
条
か
ら
第
十
四
条
ま
で
及
び
第
十
七
条
か
ら
第
十
九
条
ま
で

に
規
定
す
る
規
格
に
よ
る
格
付
が
行
わ
れ
た
も
の
に
表
示
す
る
場
合
は
、
こ
の
限
り

で
な
い
。

２

「
精
製
」
そ
の
他
等
級
を
示
す
用
語
と
紛
ら
わ
し
い
用
語

３

原
料
食
用
油
脂
の
一
部
の
油
脂
名
を
特
に
表
示
す
る
用
語
。
た
だ
し
、
当
該
原
料

食
用
油
脂
の
含
有
率
が
三
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
六
十
パ
ー
セ
ン
ト
未
満
の
も
の
で

あ
っ
て
当
該
原
料
食
用
油
脂
を
含
む
旨
の
用
語
を
付
し
た
商
品
名
を
表
示
し
て
あ
る

も
の
又
は
当
該
原
料
食
用
油
脂
の
含
有
率
が
六
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
も
の
で
あ
っ

て
当
該
原
料
食
用
油
脂
の
油
脂
名
に
「
調
合
」
の
文
字
を
冠
し
た
商
品
名
を
表
示
し

て
あ
る
も
の
で
、
当
該
原
料
食
用
油
脂
の
含
有
率
を
容
器
包
装
の
主
要
部
分
（
商
品

名
、
絵
そ
の
他
の
表
示
か
ら
み
て
容
器
の
表
示
の
中
央
部
分
と
認
め
ら
れ
る
部
分
を

中
心
と
し
た
同
一
視
野
の
部
分
を
い
う
。）に
表
示
し
て
あ
る
も
の
に
表
示
す
る
場
合

は
、
こ
の
限
り
で
な
い
。

調
理
冷
凍
食
品
（
冷

凍
フ
ラ
イ
類
、
冷
凍

し
ゅ
う
ま
い
、
冷
凍

ぎ
ょ
う
ざ
、
冷
凍
春

巻
、
冷
凍
ハ
ン
バ
ー

グ
ス
テ
ー
キ
、
冷
凍

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
冷

凍
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ハ
ン

バ
ー
グ
、
冷
凍

フ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ー

ル
、
冷
凍
米
飯
類
及

び
冷
凍
め
ん
類
に
限

る
。）

１

冷
凍
コ
ロ
ッ
ケ
、
冷
凍
し
ゅ
う
ま
い
、冷
凍
ぎ
ょ
う
ざ
及
び
冷
凍
春
巻
に
つ
い
て
、

原
材
料
の
一
部
が
他
の
原
材
料
に
比
べ
て
多
く
含
ま
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
誤
認
さ

せ
る
用
語
。
た
だ
し
、
次
の
一
及
び
二
に
掲
げ
る
も
の
に
あ
っ
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
次

の
一
及
び
二
に
掲
げ
る
用
語
を
除
く
。

一

冷
凍
コ
ロ
ッ
ケ
、
冷
凍
し
ゅ
う
ま
い
、
冷
凍
ぎ
ょ
う
ざ
又
は
冷
凍
春
巻

イ

使
用
し
た
原
材
料
の
う
ち
の
一
種
又
は
二
種
以
上
の
名
称
が
「
コ
ロ
ッ
ケ
」、

「
し
ゅ
う
ま
い
」、「
ぎ
ょ
う
ざ
」
又
は
「
春
巻
」
の
文
字
に
冠
し
て
表
示
し
て

あ
り
、
か
つ
、
当
該
原
材
料
の
含
有
率
が
そ
れ
ぞ
れ
次
の
表
に
定
め
る
量
以
上

で
あ
る
場
合
の
当
該
原
材
料
名

ロ

使
用
し
た
原
材
料
の
含
有
率
が
次
の
表
に
定
め
る
量
未
満
で
あ
り
、
か
つ
、

そ
の
含
有
率
が
表
示
さ
れ
て
い
る
場
合
で
あ
っ
て
、
使
用
し
た
原
材
料
の
う
ち

の
一
種
又
は
二
種
以
上
を
含
む
も
の
で
あ
る
旨
が
商
品
名
に
併
せ
て
表
示
し
て

あ
る
場
合
の
当
該
原
材
料
名

ハ

「
カ
レ
ー
」
の
用
語

７

冷
凍
め
ん
類
に
つ
い
て
、
め
ん
に
お
け
る
そ
ば
粉
の
配
合
割
合
が
三
十
パ
ー
セ
ン

ト
に
満
た
な
い
場
合
の
「
そ
ば
」
の
用
語
又
は
こ
れ
と
紛
ら
わ
し
い
用
語

名
称

原
材
料
名

含
有
率

冷
凍
コ
ロ
ッ
ケ

え
び

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
十
パ
ー

セ
ン
ト

か
に

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
八
パ
ー

セ
ン
ト

牛
肉

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
八
パ
ー

セ
ン
ト

豚
肉

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
十
パ
ー

セ
ン
ト

鶏
肉

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
十
パ
ー

セ
ン
ト

と
う
も
ろ
こ
し

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
十
五

パ
ー
セ
ン
ト

チ
ー
ズ

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
十
パ
ー

セ
ン
ト

そ
の
他

原
材
料
及
び
添
加
物
に
対
し
八
パ
ー

セ
ン
ト

冷
凍
し
ゅ
う
ま
い

え
び

あ
ん
に
対
し
十
五
パ
ー
セ
ン
ト

か
に

あ
ん
に
対
し
十
パ
ー
セ
ン
ト

豚
肉

あ
ん
に
対
し
十
五
パ
ー
セ
ン
ト

鶏
肉

あ
ん
に
対
し
十
五
パ
ー
セ
ン
ト

そ
の
他

あ
ん
に
対
し
十
パ
ー
セ
ン
ト

二

冷
凍
コ
ロ
ッ
ケ

ば
れ
い
し
ょ
、
さ
つ
ま
い
も
及
び
か
ぼ
ち
ゃ
を
あ
え
材
料
に
使
用
し
た
場
合
の

当
該
原
材
料
名

２

冷
凍
コ
ロ
ッ
ケ
に
つ
い
て
、
原
材
料
に
使
用
し
た
乳
、
乳
製
品
等
の
配
合
割
合
か

ら
算
出
し
た
乳
脂
肪
含
有
率
が
一
・
四
パ
ー
セ
ン
ト
に
満
た
な
い
場
合
の
「
ク
リ
ー

ム
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
用
語

３

冷
凍
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
又
は
冷
凍
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
食
肉
並
び
に
臓
器
及
び

可
食
部
分
を
二
種
類
以
上
使
用
し
た
も
の
に
つ
い
て
、
食
肉
の
う
ち
の
特
定
の
種
類

を
特
に
強
調
す
る
用
語
及
び
冷
凍
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
バ
ー
グ
又
は
冷
凍
フ
ィ
ッ
シ
ュ

ボ
ー
ル
で
原
料
魚
肉
を
二
種
類
以
上
使
用
し
た
も
の
に
つ
い
て
、
魚
肉
の
う
ち
の
特

定
の
種
類
を
特
に
強
調
す
る
用
語
（
そ
れ
ぞ
れ
、
当
該
特
定
原
材
料
の
含
有
率
を
表

示
し
、
か
つ
、
そ
れ
を
含
む
も
の
で
あ
る
旨
を
表
示
す
る
場
合
の
用
語
を
除
く
。）

４

冷
凍
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
若
し
く
は
冷
凍
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
魚
肉
、
臓
器
及
び

可
食
部
分
、
肉
様
植
た
ん
等
を
使
用
し
た
も
の
又
は
冷
凍
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
バ
ー
グ

若
し
く
は
冷
凍
フ
ィ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ル
で
食
肉
、
臓
器
及
び
可
食
部
分
、
肉
様
植
た
ん

等
を
使
用
し
た
も
の
に
つ
い
て
、
原
材
料
の
全
て
が
食
肉
又
は
魚
肉
で
あ
る
か
の
よ

う
に
誤
認
さ
せ
る
用
語

５

冷
凍
コ
ロ
ッ
ケ
、
冷
凍
し
ゅ
う
ま
い
、
冷
凍
ぎ
ょ
う
ざ
及
び
冷
凍
春
巻
以
外
の
も

の
に
つ
い
て
、「
か
に
」
の
用
語
（
か
に
の
含
有
率
を
表
示
し
た
場
合
を
除
く
。）

６

冷
凍
米
飯
類
に
つ
い
て
、「
五
目
」
の
用
語
（
具
の
含
有
率
が
八
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

で
あ
り
、
か
つ
、
使
用
し
た
具
の
種
類
が
五
種
類
以
上
の
も
の
を
除
く
。）
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