
使
用
方
法

解
凍
方
法
、
調
理
方
法
等
を
表
示
す
る
。

内
容
個
数
（
内
容
個
数

の
管
理
が
困
難
で
な
い

も
の
に
限
る
。）

〇
個
入
り
、
〇
尾
入
り
、
〇
枚
入
り
等
と
表
示
す
る
。

食
用
油
脂
で
揚
げ
た

後
、
凍
結
し
、
容
器
包

装
に
入
れ
た
旨
（
食
用

油
脂
で
揚
げ
た
後
、
凍

結
し
、
容
器
包
装
に
入

れ
た
も
の
に
限
る
。）

食
用
油
脂
で
揚
げ
た
後
、
凍
結
し
、
容
器
包
装
に
入
れ
た
旨
を
表
示

す
る
。

ソ
ー
ス
を
加
え
た
旨
又

は
ソ
ー
ス
で
煮
込
ん
だ

旨
（
冷
凍
ハ
ン
バ
ー
グ

ス
テ
ー
キ
、
冷
凍
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
冷
凍

フ
ィ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
バ
ー

グ
又
は
冷
凍
フ
ィ
ッ

シ
ュ
ボ
ー
ル
に
限
る
。）

ソ
ー
ス
を
加
え
た
旨
又
は
ソ
ー
ス
で
煮
込
ん
だ
旨
を
表
示
す
る
。

食
肉
の
含
有
率
（
冷
凍

ハ
ン
バ
ー
グ
及
び
冷
凍

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
（
こ
れ

ら
に
具
又
は
ソ
ー
ス
を

加
え
た
も
の
に
あ
っ
て

は
、
具
及
び
ソ
ー
ス
を

除
く
。）で
あ
っ
て
、
食

肉
の
含
有
率
が
四
十

パ
ー
セ
ン
ト
未
満
の
も

の
に
限
る
。）

実
含
有
率
を
上
回
ら
な
い
五
の
整
数
倍
の
数
値
に
よ
り
、
パ
ー
セ
ン

ト
の
単
位
を
も
っ
て
、
単
位
を
明
記
し
た
食
肉
の
含
有
率
を
表
示
す

る
。

魚
肉
の
含
有
率
（
冷
凍

フ
ィ
ッ
シ
ュ
ハ
ン
バ
ー

グ
又
は
冷
凍
フ
ィ
ッ

シ
ュ
ボ
ー
ル
（
こ
れ
ら

に
具
又
は
ソ
ー
ス
を
加

え
た
も
の
に
あ
っ
て

は
、
具
又
は
ソ
ー
ス
を

除
く
。）で
あ
っ
て
魚
肉

の
含
有
率
が
四
十
パ
ー

セ
ン
ト
未
満
の
も
の
に

限
る
。）

実
含
有
率
を
上
回
ら
な
い
五
の
整
数
倍
の
数
値
に
よ
り
、
パ
ー
セ
ン

ト
の
単
位
を
も
っ
て
、
単
位
を
明
記
し
た
魚
肉
の
含
有
率
を
表
示
す

る
。

チ
ル
ド
ハ
ン

バ
ー
グ
ス

テ
ー
キ
及
び

チ
ル
ド
ミ
ー

ト
ボ
ー
ル

調
理
方
法

食
品
の
特
性
に
応
じ
て
表
示
す
る
。

チ
ル
ド
ぎ
ょ

う
ざ
類

調
理
方
法

「
加
熱
調
理
す
る
こ
と
」
等
と
表
示
す
る
。

皮
の
率
（
チ
ル
ド
ぎ
ょ

う
ざ
又
は
チ
ル
ド
ぱ
お

ず
に
あ
っ
て
は
四
十
五

パ
ー
セ
ン
ト
、
チ
ル
ド

し
ゅ
う
ま
い
に
あ
っ
て

実
比
率
を
下
回
ら
な
い
五
の
整
数
倍
の
数
値
に
よ
り
、
パ
ー
セ
ン
ト

の
単
位
を
も
っ
て
、
単
位
を
明
記
し
て
表
示
す
る
。

容
器
包
装
詰

加
圧
加
熱
殺

菌
食
品

食
品
を
気
密
性
の
あ
る

容
器
包
装
に
入
れ
、
密

封
し
た
後
、
加
圧
加
熱

殺
菌
し
た
旨
（
缶
詰
又

は
瓶
詰
の
食
品
、
清
涼

飲
料
水
、
食
肉
製
品
、

鯨
肉
製
品
及
び
魚
肉
練

り
製
品
を
除
く
。）

「
気
密
性
容
器
に
密
封
し
加
圧
加
熱
殺
菌
」
等
食
品
を
気
密
性
の
あ

る
容
器
包
装
に
入
れ
、
密
封
し
た
後
、
加
圧
加
熱
殺
菌
し
た
旨
を
示

す
文
言
を
表
示
す
る
。

レ
ト
ル
ト
パ

ウ
チ
食
品

（
植
物
性
た

ん
ぱ
く
食
品

（
コ
ン
ビ
ー

フ
ス
タ
イ

ル
）
を
除

く
。）

レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ
食
品

で
あ
る
旨

レ
ト
ル
ト
パ
ウ
チ
食
品
で
あ
る
旨
を
表
示
す
る
。

調
理
方
法
（
調
理
し
な

い
も
の
（
単
に
温
め
る

も
の
を
含
む
。）以
外
の

も
の
に
限
る
。）

食
品
の
特
性
に
応
じ
て
表
示
す
る
。

内
容
量
（
調
理
し
な
い

も
の
（
単
に
温
め
る
も

の
を
含
む
。）以
外
の
も

の
に
限
る
。）

「
〇
人
前
」
と
表
示
す
る
。

「
チ
ル
ド
」
の
用
語

「
チ
ル
ド
」
と
表
示
す
る
。

「
魚
肉
」
の
用
語
（
あ

ん
に
占
め
る
魚
肉
の
重

量
の
割
合
が
食
肉
よ
り

高
い
場
合
に
あ
っ
て
、

商
品
名
の
一
部
と
し

て
、
使
用
し
た
主
た
る

魚
肉
の
名
称
を
表
示
し

て
い
な
い
場
合
に
限

る
。）

「
魚
肉
」
と
表
示
す
る
。

「
野
菜
」
の
用
語
（
あ

ん
に
占
め
る
食
肉
の
重

量
の
割
合
及
び
魚
肉
の

重
量
の
割
合
が
い
ず
れ

も
チ
ル
ド
ぎ
ょ
う
ざ
に

あ
っ
て
は
二
十
パ
ー
セ

ン
ト
未
満
、
チ
ル
ド

し
ゅ
う
ま
い
に
あ
っ
て

は
二
十
五
パ
ー
セ
ン
ト

未
満
、
チ
ル
ド
春
巻
又

は
チ
ル
ド
ぱ
お
ず
に

あ
っ
て
は
十
パ
ー
セ
ン

ト
未
満
で
あ
る
場
合
に

あ
っ
て
、
商
品
名
の
一

部
と
し
て
、
使
用
し
た

主
た
る
野
菜
の
名
称
を

表
示
し
て
い
な
い
場
合

に
限
る
。）

こ
の
表
の
チ
ル
ド
ぎ
ょ
う
ざ
類
の
項
の
「
魚
肉
」
の
用
語
に
関
す
る

規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、「
野
菜
」
と
表
示
す
る
。

は
二
十
五
パ
ー
セ
ン

ト
、
チ
ル
ド
春
巻
に

あ
っ
て
は
五
十
パ
ー
セ

ン
ト
を
超
え
る
場
合
に

限
る
。）
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