
パ
ン
ト
テ
ン

酸

一
・
四
四
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

七
二
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
四
八
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
七
二
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

三
六
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
二
四
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
四
八
ミ
リ
グ
ラ
ム

（
〇
・
四
八
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

ビ
オ
チ
ン

十
五
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
（
七
・

五
マ
イ
ク
ロ
グ

ラ
ム
）

五
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム

七
・
五
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム

（
三
・
八
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
）

二
・
五
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

五
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
（
五

マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
Ａ

二
百
三
十
一
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

（
百
十
六
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
）

七
十
七
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

百
十
六
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム
（
五

十
八
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
）

三
十
九
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

七
十
七
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

（
七
十
七
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

ビ
タ
ミ
ン
B１

〇
・
三
六
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

一
八
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
一
二
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
一
八
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

〇
九
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
〇
六
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
一
二
ミ
リ
グ
ラ
ム

（
〇
・
一
二
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
B２

〇
・
四
二
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

二
一
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
一
四
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
二
一
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

一
一
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
〇
七
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
一
四
ミ
リ
グ
ラ
ム

（
〇
・
一
四
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
B６

〇
・
三
九
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

二
〇
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
一
三
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
二
〇
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

一
〇
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
〇
七
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
一
三
ミ
リ
グ
ラ
ム

（
〇
・
一
三
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
B12

〇
・
七
二
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

（
〇
・
三
六
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

〇
・
二
四
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム

〇
・
三
六
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

（
〇
・
一
八
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

〇
・
一
二
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム

〇
・
二
四
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
（
〇
・
二
四
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

三
十
ミ
リ
グ
ラ

ム
（
十
五
ミ
リ

グ
ラ
ム
）

十
ミ
リ
グ
ラ

ム

十
五
ミ
リ
グ
ラ

ム
（
七
・
五
ミ

リ
グ
ラ
ム
）

五
ミ
リ
グ
ラ

ム

十
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
十
ミ
リ

グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

一
・
六
五
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

（
〇
・
八
三
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

〇
・
五
五
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム

〇
・
八
三
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

（
〇
・
四
一
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

〇
・
二
八
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム

〇
・
五
五
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
（
〇
・
五
五
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

一
・
八
九
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

九
五
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
六
三
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
九
五
ミ
リ

グ
ラ
ム
（
〇
・

四
七
ミ
リ
グ
ラ

ム
）

〇
・
三
二
ミ

リ
グ
ラ
ム

〇
・
六
三
ミ
リ
グ
ラ
ム

（
〇
・
六
三
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

四
十
五
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム
（
二

十
二
・
五
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
）

三
十
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム

二
十
二
・
五
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

（
十
一
・
三
マ

イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

七
・
五
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

十
五
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

（
十
五
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム
）

葉
酸

七
十
二
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム
（
三

十
六
マ
イ
ク
ロ

グ
ラ
ム
）

二
十
四
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム

三
十
六
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム
（
十

八
マ
イ
ク
ロ
グ

ラ
ム
）

十
二
マ
イ
ク

ロ
グ
ラ
ム

二
十
四
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ
ム

（
二
十
四
マ
イ
ク
ロ
グ
ラ

ム
）

別
表
第
十
三
（
第
七
条
関
係
）

栄
養
成
分
及
び

熱
量

含
ま
な
い
旨
の
表
示
の
基
準

値

低
い
旨
の
表
示
の
基
準
値

低
減
さ
れ
た
旨
の
表
示
の
基

準
値

食
品
百
グ
ラ
ム
当
た
り
（
括

弧
内
は
、
一
般
に
飲
用
に
供

す
る
液
状
の
食
品
百
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
場
合
）

食
品
百
グ
ラ
ム
当
た
り
（
括

弧
内
は
、
一
般
に
飲
用
に
供

す
る
液
状
の
食
品
百
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
場
合
）

食
品
百
グ
ラ
ム
当
た
り
（
括

弧
内
は
、
一
般
に
飲
用
に
供

す
る
液
状
の
食
品
百
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
当
た
り
の
場
合
）

熱
量

五
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
五
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
）

四
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
二
十

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

四
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
二
十

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

脂
質

〇
・
五
グ
ラ
ム
（
〇
・
五
グ

ラ
ム
）

三
グ
ラ
ム（
一
・
五
グ
ラ
ム
）
三
グ
ラ
ム（
一
・
五
グ
ラ
ム
）

飽
和
脂
肪
酸

〇
・
一
グ
ラ
ム
（
〇
・
一
グ

ラ
ム
）

一
・
五
グ
ラ
ム
（
〇
・
七
五

グ
ラ
ム
）。
た
だ
し
、
当
該

食
品
の
熱
量
の
う
ち
飽
和
脂

肪
酸
に
由
来
す
る
も
の
が
当

該
食
品
の
熱
量
の
十
パ
ー
セ

ン
ト
以
下
で
あ
る
も
の
に
限

る
。

一
・
五
グ
ラ
ム
（
〇
・
七
五

グ
ラ
ム
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル

五
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
五
ミ
リ
グ

ラ
ム
）。
た
だ
し
、
飽
和
脂

肪
酸
の
量
が
一
・
五
グ
ラ
ム

（
〇
・
七
五
グ
ラ
ム
）
未
満

で
あ
っ
て
当
該
食
品
の
熱
量

の
う
ち
飽
和
脂
肪
酸
に
由
来

す
る
も
の
が
当
該
食
品
の
熱

量
の
十
パ
ー
セ
ン
ト
未
満
の

も
の
に
限
る
。

二
十
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
十
ミ
リ

グ
ラ
ム
）。
た
だ
し
、
飽
和

脂
肪
酸
の
量
が
一
・
五
グ
ラ

ム
（
〇
・
七
五
グ
ラ
ム
）
以

下
で
あ
っ
て
当
該
食
品
の
熱

量
の
う
ち
飽
和
脂
肪
酸
に
由

来
す
る
も
の
が
当
該
食
品
の

熱
量
の
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
下

の
も
の
に
限
る
。

二
十
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
十
ミ
リ

グ
ラ
ム
）。
た
だ
し
、
飽
和

脂
肪
酸
の
量
が
当
該
他
の
食

品
に
比
べ
て
低
減
さ
れ
た
量

が
一
・
五
グ
ラ
ム
（
〇
・
七

五
グ
ラ
ム
）
以
上
の
も
の
に

限
る
。

糖
類

〇
・
五
グ
ラ
ム
（
〇
・
五
グ

ラ
ム
）

五
グ
ラ
ム（
二
・
五
グ
ラ
ム
）
五
グ
ラ
ム（
二
・
五
グ
ラ
ム
）

ナ
ト
リ
ウ
ム

五
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
五
ミ
リ
グ

ラ
ム
）

百
二
十
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
百
二

十
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

百
二
十
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
百
二

十
ミ
リ
グ
ラ
ム
）

平成年月日 金曜日 (号外第号)官 報

備
考

１

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
タ
イ
プ
調
味
料
（
い
わ
ゆ
る
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
）
に
つ
い
て
、
脂
質
の
「
含
ま
な
い

旨
の
表
示
」
に
つ
い
て
は
「
〇
・
五
グ
ラ
ム
」
を
、「
三
グ
ラ
ム
」
と
す
る
。

２

一
食
分
の
量
を
十
五
グ
ラ
ム
以
下
で
あ
る
旨
を
表
示
し
、
か
つ
、
当
該
食
品
中
の
脂
肪
酸
の
量
の
う
ち
飽
和
脂

肪
酸
の
量
の
占
め
る
割
合
が
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
以
下
で
あ
る
場
合
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
係
る
含
ま
な
い
旨
の
表

示
及
び
低
い
旨
の
表
示
の
た
だ
し
書
き
の
規
定
は
、
適
用
し
な
い
。

別
表
第
十
四
（
第
三
条
関
係
）

え
び

か
に

小
麦

そ
ば

卵乳落
花
生


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