
脂
質

ｇ

エ
ー
テ
ル
抽
出
法
、
ク
ロ
ロ
ホ
ル

ム
・
メ
タ
ノ
ー
ル
混
液
抽
出
法
、

ゲ
ル
ベ
ル
法
、
酸
分
解
法
又
は

レ
ー
ゼ
ゴ
ッ
ト
リ
ー
ブ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト
（
た
だ

し
、
当
該
食
品
百
グ
ラ

ム
当
た
り
（
清
涼
飲
料

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
脂
質
の
量
が

二
・
五
グ
ラ
ム
未
満
の

場
合
は
プ
ラ
ス
・
マ
イ

ナ
ス
〇
・
五
グ
ラ
ム
）

〇
・
五
グ
ラ
ム

飽
和
脂
肪
酸

ｇ

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト
（
た
だ

し
、
当
該
食
品
百
グ
ラ

ム
当
た
り
（
清
涼
飲
料

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
飽
和
脂
肪
酸
の

量
が
〇
・
五
グ
ラ
ム
未

満
の
場
合
は
プ
ラ
ス
・

マ
イ
ナ
ス
〇
・
一
グ
ラ

ム
）

〇
・
一
グ
ラ
ム

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
た
ん
ぱ
く
質
の

量
が
二
・
五
グ
ラ
ム
未

満
の
場
合
は
プ
ラ
ス
・

マ
イ
ナ
ス
〇
・
五
グ
ラ

ム
）

ｎ-

３
系
脂

肪
酸

ｇ

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト

ｎ-

６
系
脂

肪
酸

ｇ

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト

コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル

㎎

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト
（
た
だ

し
、
当
該
食
品
百
グ
ラ

ム
当
た
り
（
清
涼
飲
料

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
量
が
二
十
五
ミ
リ

グ
ラ
ム
未
満
の
場
合
は

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
五

ミ
リ
グ
ラ
ム
）

五
ミ
リ
グ
ラ
ム

炭
水
化
物

ｇ

当
該
食
品
の
質
量
か
ら
、
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
、
灰
分
及
び
水
分
の

量
を
控
除
し
て
算
定
す
る
こ
と
。

こ
の
場
合
に
お
い
て
、
た
ん
ぱ
く

質
及
び
脂
質
の
量
に
あ
っ
て
は
、

第
一
欄
の
区
分
に
応
じ
、
第
三
欄

に
掲
げ
る
方
法
に
よ
り
測
定
し
、

灰
分
及
び
水
分
の
量
に
あ
っ
て

は
、
次
に
掲
げ
る
区
分
に
応
じ
、

次
に
定
め
る
方
法
に
よ
り
測
定
す

る
こ
と
。

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト
（
た
だ

し
、
当
該
食
品
百
グ
ラ

ム
当
た
り
（
清
涼
飲
料

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
炭
水
化
物
の
量

が
二
・
五
グ
ラ
ム
未
満

の
場
合
は
プ
ラ
ス
・
マ

イ
ナ
ス
〇
・
五
グ
ラ

ム
）

〇
・
五
グ
ラ
ム

糖
質

ｇ

当
該
食
品
の
質
量
か
ら
、
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
、
食
物
繊
維
、
灰
分

及
び
水
分
の
量
を
控
除
し
て
算
定

す
る
こ
と
。こ
の
場
合
に
お
い
て
、

た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
及
び
食
物
繊

維
の
量
に
あ
っ
て
は
、
第
一
欄
の

区
分
に
応
じ
、
第
三
欄
に
掲
げ
る

方
法
に
よ
り
測
定
し
、
灰
分
及
び

水
分
の
量
に
あ
っ
て
は
、
炭
水
化

物
の
項
の
第
三
欄
の
一
及
び
二
に

掲
げ
る
区
分
に
応
じ
、
一
及
び
二

に
定
め
る
方
法
に
よ
り
測
定
す
る

こ
と
。

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト
（
た
だ

し
、
当
該
食
品
百
グ
ラ

ム
当
た
り
（
清
涼
飲
料

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
糖
質
の
量
が

二
・
五
グ
ラ
ム
未
満
の

場
合
は
プ
ラ
ス
・
マ
イ

ナ
ス
〇
・
五
グ
ラ
ム
）

〇
・
五
グ
ラ
ム

糖
類
（
単
糖

類
又
は
二
糖

類
で
あ
っ

て
、
糖
ア
ル

コ
ー
ル
で
な

い
も
の
に
限

る
。）

ｇ

ガ
ス
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法
又
は
高

速
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト
（
た
だ

し
、
当
該
食
品
百
グ
ラ

ム
当
た
り
（
清
涼
飲
料

水
等
に
あ
っ
て
は
、
百

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
当
た

り
）
の
糖
類
の
量
が

二
・
五
グ
ラ
ム
未
満
の

場
合
は
プ
ラ
ス
・
マ
イ

ナ
ス
〇
・
五
グ
ラ
ム
）

〇
・
五
グ
ラ
ム

食
物
繊
維

ｇ

プ
ロ
ス
キ
ー
法
又
は
高
速
液
体
ク

ロ
マ
ト
グ
ラ
フ
法

プ
ラ
ス
・
マ
イ
ナ
ス
二

十
パ
ー
セ
ン
ト

亜
鉛

㎎

原
子
吸
光
光
度
法
又
は
誘
導
結
合

プ
ラ
ズ
マ
発
光
分
析
法

プ
ラ
ス
五
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
マ
イ
ナ
ス
二
十

パ
ー
セ
ン
ト

カ
リ
ウ
ム

㎎

原
子
吸
光
光
度
法
又
は
誘
導
結
合

プ
ラ
ズ
マ
発
光
分
析
法

プ
ラ
ス
五
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
マ
イ
ナ
ス
二
十

パ
ー
セ
ン
ト

カ
ル
シ
ウ
ム

㎎

過
マ
ン
ガ
ン
酸
カ
リ
ウ
ム
容
量

法
、
原
子
吸
光
光
度
法
又
は
誘
導

結
合
プ
ラ
ズ
マ
発
光
分
析
法

プ
ラ
ス
五
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
マ
イ
ナ
ス
二
十

パ
ー
セ
ン
ト

ク
ロ
ム

㎍

原
子
吸
光
光
度
法
又
は
誘
導
結
合

プ
ラ
ズ
マ
発
光
分
析
法

プ
ラ
ス
五
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
マ
イ
ナ
ス
二
十

パ
ー
セ
ン
ト

セ
レ
ン

㎍

蛍
光
光
度
法
又
は
原
子
吸
光
光
度

法

プ
ラ
ス
五
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
マ
イ
ナ
ス
二
十

パ
ー
セ
ン
ト

鉄

㎎

オ
ル
ト
フ
ェ
ナ
ン
ト
ロ
リ
ン
吸
光

光
度
法
、
原
子
吸
光
光
度
法
又
は

誘
導
結
合
プ
ラ
ズ
マ
発
光
分
析
法

プ
ラ
ス
五
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
マ
イ
ナ
ス
二
十

パ
ー
セ
ン
ト

一

灰
分

酢
酸
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
添
加
灰
化
法
、
直
接
灰
化

法
又
は
硫
酸
添
加
灰
化
法

二

水
分

カ
ー
ル
フ
ィ
ッ

シ
ャ
ー
法
、
乾
燥
助
剤
法
、

減
圧
加
熱
乾
燥
法
、
常
圧
加

熱
乾
燥
法
又
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
フ
ィ
ル
ム
法
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