
五

砂
糖
類
に
あ
っ
て
は
、「
砂
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
」、「
果
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
果

糖
液
糖
」、「
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」、「
高
果
糖
液
糖
」
等
と
そ
の
最
も
一
般

的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
し
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て

は
「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖

に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
高
果
糖
液

糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
高
果
糖
液
糖
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
ぶ
ど

う
糖
果
糖
液
糖
、果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
及
び
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は「
異

性
化
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど

う
糖
液
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
異
性
化
液

糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

六

使
用
し
た
砂
糖
類
が
二
種
類
以
上
の
も
の
に
あ
っ
て
は
、
五
の
規
定
に

か
か
わ
ら
ず
、「
砂
糖
類
」
又
は
「
糖
類
」の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、

「
砂
糖
、
ぶ
ど
う
糖
」
等
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の

か
ら
順
に
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖

混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
も
の
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
ぶ
ど

う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
を
併
用

す
る
も
の
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
及
び

砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
も
の
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
高
果
糖

液
糖
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液

糖
を
併
用
す
る
も
の
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
を
併
用

す
る
も
の
又
は
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
も
の
に

あ
っ
て
は
、「
砂
糖
・
異
性
化
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

七

印
刷
瓶
入
り
の
果
実
飲
料
で
そ
の
品
質
に
関
す
る
表
示
を
ふ
た
に
す
る

も
の
（
以
下
「
印
刷
瓶
入
り
果
実
飲
料
」
と
い
う
。）の
場
合
に
は
、「
異
性

化
液
糖
」
に
あ
っ
て
は
「
液
糖
」
と
、「
砂
糖
・
異
性
化
液
糖
」
に
あ
っ
て

は
「
砂
糖
・
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

添
加
物

使
用
し
た
添
加
物
を
、添
加
物
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、

第
三
条
第
一
項
の
表
の
添
加
物
の
項
の
規
定
に
従
い
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
栄

養
強
化
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
添
加
物
に
係
る
表
示
の
省
略
規
定
は
適
用
し
な

い
。

豆
乳
類

名
称

豆
乳
に
あ
っ
て
は
「
豆
乳
」
と
、
調
製
豆
乳
に
あ
っ
て
は
「
調
製
豆
乳
」
と
、

豆
乳
飲
料
に
あ
っ
て
は
「
豆
乳
飲
料
」
と
表
示
す
る
。

原
材
料
名

使
用
し
た
原
材
料
を
、原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、

次
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
表
示
す
る
。

一

「
大
豆
」、「
脱
脂
加
工
大
豆
」、「
粉
末
大
豆
た
ん
白
」、「
大
豆
油
」、「
食

塩
」、「
み
か
ん
果
汁
」、「
こ
し
ょ
う
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を

も
っ
て
、
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
表
示
す

る
。
た
だ
し
、
こ
し
ょ
う
そ
の
他
の
香
辛
料
に
あ
っ
て
は
、「
香
辛
料
」
と

表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

二

砂
糖
類
に
あ
っ
て
は
、「
砂
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」、「
果
糖
ぶ
ど
う

糖
液
糖
」、「
高
果
糖
液
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
」、「
水
あ
め
」
等
と
そ
の
最
も
一

般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
し
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
に
あ
っ

て
は
「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液

糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
高
果
糖

液
糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
高
果
糖
液
糖
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
ぶ

ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
及
び
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は

「
異
性
化
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
砂
糖
混
合
果
糖

ぶ
ど
う
糖
液
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
異
性

化
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

三

使
用
し
た
砂
糖
類
が
二
種
類
以
上
の
場
合
は
、
二
の
規
定
に
か
か
わ
ら

ず
、「
砂
糖
類
」
又
は
「
糖
類
」
の
文
字
の
次
に
、括
弧
を
付
し
て
、「
砂
糖
、

ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
等
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の

か
ら
順
に
表
示
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
を
併
用
す

る
場
合
は
「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果

糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」

と
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は
「
砂
糖
・
高

果
糖
液
糖
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果

に
ん
じ
ん

ジ
ュ
ー
ス
及

び
に
ん
じ
ん

ミ
ッ
ク
ス

ジ
ュ
ー
ス

名
称

に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
に
あ
っ
て
は
「
に
ん
じ
ん
ジ
ュ
ー
ス
」と
、に
ん
じ
ん
ミ
ッ

ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
に
あ
っ
て
は
「
に
ん
じ
ん
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
」と
表
示
す
る
。

原
材
料
名

使
用
し
た
原
材
料
を
、原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、

次
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
表
示
す
る
。

一

に
ん
じ
ん
は
、「
に
ん
じ
ん
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
濃
縮
に
ん
じ
ん

を
希
釈
し
て
製
造
し
た
も
の
に
あ
っ
て
は
、「
濃
縮
に
ん
じ
ん
」
と
表
示
す

る
。

二

果
実
に
あ
っ
て
は
、「
り
ん
ご
」、「
う
ん
し
ゅ
う
み
か
ん
」、「
レ
モ
ン
」
等

と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
に
ん
じ
ん

ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
の
う
ち
、
果
実
を
破
砕
し
て
搾
汁
し
、
又
は
裏
ご
し

し
、
皮
等
を
除
去
し
た
も
の
を
濃
縮
し
た
も
の
を
希
釈
し
て
搾
汁
の
状
態

に
戻
し
た
も
の
を
使
用
し
た
も
の
に
あ
っ
て
は
、「
レ
モ
ン
（
濃
縮
還
元
）」

等
と
表
示
す
る
。

三

使
用
し
た
果
実
が
二
種
類
以
上
の
場
合
は
、
二
の
本
文
の
規
定
に
か
か

わ
ら
ず
、「
果
実
」
の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、「
り
ん
ご
、
レ
モ
ン
」

等
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
表
示
す
る
。

四

野
菜
に
あ
っ
て
は
、「
ト
マ
ト
」、「
ほ
う
れ
ん
そ
う
」
等
と
そ
の
最
も
一

般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
す
る
。た
だ
し
、に
ん
じ
ん
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー

ス
の
う
ち
、
野
菜
を
破
砕
し
て
搾
汁
し
、
又
は
裏
ご
し
し
、
皮
等
を
除
去

し
た
も
の
を
濃
縮
し
た
も
の
を
希
釈
し
て
搾
汁
の
状
態
に
戻
し
た
も
の
を

使
用
し
た
も
の
に
あ
っ
て
は
、「
ほ
う
れ
ん
そ
う
（
濃
縮
還
元
）」、「
パ
セ
リ

（
濃
縮
還
元
）」等
と
表
示
す
る
。

五

使
用
し
た
野
菜
が
二
種
類
以
上
の
場
合
は
、
四
の
本
文
の
規
定
に
か
か

わ
ら
ず
、「
野
菜
」
の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、「
ト
マ
ト
、
ほ
う
れ
ん

そ
う
」
等
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
表
示

す
る
。

六

砂
糖
類
に
あ
っ
て
は
、「
砂
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
」、「
果
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
果

糖
液
糖
」、「
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」、「
高
果
糖
液
糖
」
等
と
そ
の
最
も
一
般

的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
し
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て

は
「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖

に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
高
果
糖
液

糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
高
果
糖
液
糖
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
ぶ
ど

う
糖
果
糖
液
糖
、果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
及
び
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は「
異

性
化
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど

う
糖
液
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
異
性
化
液

糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

七

使
用
し
た
砂
糖
類
が
二
種
類
以
上
の
場
合
は
、
六
の
規
定
に
か
か
わ
ら

ず
、「
砂
糖
類
」
又
は
「
糖
類
」
の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、「
砂
糖
、

ぶ
ど
う
糖
」
等
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に

表
示
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は

「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う

糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖

及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は「
砂
糖
・
高
果
糖
液
糖
」

と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
を
併

用
す
る
場
合
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場

合
又
は
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
に
あ
っ
て

は
、「
砂
糖
・
異
性
化
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

八

に
ん
じ
ん
、
果
実
、
野
菜
、
砂
糖
類
以
外
の
原
材
料
に
あ
っ
て
は
、「
食

塩
」、「
は
ち
み
つ
」、「
こ
し
ょ
う
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ

て
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
こ
し
ょ
う
そ
の
他
の
香
辛
料
に
あ
っ
て
は
、「
香

辛
料
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

添
加
物

使
用
し
た
添
加
物
を
、添
加
物
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、

第
三
条
第
一
項
の
表
の
添
加
物
の
項
の
規
定
に
従
い
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
栄

養
強
化
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
添
加
物
に
係
る
表
示
の
省
略
規
定
は
適
用
し
な

い
。

糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
を

併
用
す
る
場
合
又
は
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合

に
あ
っ
て
は
、「
砂
糖
・
異
性
化
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
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