
み
そ

名
称

米
み
そ
に
あ
っ
て
は
「
米
み
そ
」
と
、
麦
み
そ
に
あ
っ
て
は
「
麦
み
そ
」
と
、

豆
み
そ
に
あ
っ
て
は
「
豆
み
そ
」
と
、
調
合
み
そ
に
あ
っ
て
は
「
調
合
み
そ
」

と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
風
味
原
料
を
加
え
た
も
の
で
あ
っ
て
、
風
味
原
料
の

原
材
料
及
び
添
加
物
に
占
め
る
重
量
の
割
合
が
調
味
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
添

加
物
の
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
を
上
回
る
も
の
に
あ
っ
て
は
、「
米
み

そ
」
等
の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、「
だ
し
入
り
」
と
表
示
す
る
。

原
材
料
名

使
用
し
た
原
材
料
を
、
次
の
一
及
び
二
の
区
分
に
よ
り
、
原
材
料
に
占
め
る
重

量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、
そ
れ
ぞ
れ
一
及
び
二
に
定
め
る
と
こ
ろ
に

よ
り
表
示
す
る
。

一

原
料
は
、「
大
豆
」、「
米
」、「
大
麦
」、「
は
だ
か
麦
」、「
と
う
も
ろ
こ
し
」、

「
脱
脂
加
工
大
豆
」、「
小
麦
」、「
食
塩
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を

も
っ
て
、
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
表
示
す

る
。
た
だ
し
、「
調
合
み
そ
」
で
あ
っ
て
、「
米
み
そ
」、「
麦
み
そ
」
又
は「
豆

み
そ
」
を
二
種
類
以
上
混
合
し
た
も
の
に
あ
っ
て
は
、「
米
み
そ
」、「
麦
み

そ
」
又
は
「
豆
み
そ
」
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か

ら
順
に
表
示
し
、
そ
の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、
当
該
み
そ
に
使
用

し
た
原
料
の
名
称
を
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順

に
表
示
す
る
。

二

原
料
以
外
の
原
材
料
に
あ
っ
て
は
、「
砂
糖
」、「
水
あ
め
」、「
か
つ
お
ぶ
し

粉
末
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ
て
、
原
材
料
に
占
め
る
重

量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
表
示
す
る
。

し
ょ
う
ゆ

名
称

次
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
表
示
す
る
。

一

こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ
で
あ
っ
て
、
本
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
こ
い

く
ち
し
ょ
う
ゆ
（
本
醸
造
）」と
、
混
合
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
こ
い

く
ち
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
醸
造
）」と
、
混
合
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
こ
い
く

ち
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
）」と
表
示
す
る
。

二

う
す
く
ち
し
ょ
う
ゆ
で
あ
っ
て
、
本
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
う
す

く
ち
し
ょ
う
ゆ
（
本
醸
造
）」と
、
混
合
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
う
す

く
ち
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
醸
造
）」と
、
混
合
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
う
す
く

ち
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
）」と
表
示
す
る
。

三

た
ま
り
し
ょ
う
ゆ
で
あ
っ
て
、
本
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
た
ま
り

し
ょ
う
ゆ
（
本
醸
造
）」と
、混
合
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は「
た
ま
り
し
ょ

う
ゆ
（
混
合
醸
造
）」と
、
混
合
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
た
ま
り
し
ょ
う
ゆ

（
混
合
）」と
表
示
す
る
。

四

さ
い
し
こ
み
し
ょ
う
ゆ
で
あ
っ
て
、
本
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
さ

い
し
こ
み
し
ょ
う
ゆ
（
本
醸
造
）」と
、混
合
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は「
さ

い
し
こ
み
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
醸
造
）」と
、
混
合
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
さ

い
し
こ
み
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
）」と
表
示
す
る
。

五

し
ろ
し
ょ
う
ゆ
で
あ
っ
て
、
本
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
し
ろ
し
ょ

う
ゆ
（
本
醸
造
）」と
、
混
合
醸
造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
し
ろ
し
ょ
う
ゆ

（
混
合
醸
造
）」と
、
混
合
方
式
に
よ
る
も
の
は「
し
ろ
し
ょ
う
ゆ（
混
合
）」

と
表
示
す
る
。

六

一
か
ら
五
ま
で
に
規
定
す
る
も
の
以
外
の
し
ょ
う
ゆ
で
あ
っ
て
、
本
醸

造
方
式
に
よ
る
も
の
は
「
し
ょ
う
ゆ
（
本
醸
造
）」と
、
混
合
醸
造
方
式
に

よ
る
も
の
は
「
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
醸
造
）」と
、
混
合
方
式
に
よ
る
も
の
は

「
し
ょ
う
ゆ
（
混
合
）」と
表
示
す
る
。

原
材
料
名

第
三
条
第
一
項
の
表
の
原
材
料
名
の
項
に
定
め
る
ほ
か
、大
豆
に
あ
っ
て
は「
大

豆
」
又
は
「
脱
脂
加
工
大
豆
」
の
別
に
表
示
し
、ア
ミ
ノ
酸
液
に
あ
っ
て
は「
ア

ミ
ノ
酸
液
」
と
、
酵
素
分
解
調
味
液
に
あ
っ
て
は
「
酵
素
分
解
調
味
液
」
と
、

発
酵
分
解
調
味
液
に
あ
っ
て
は
「
発
酵
分
解
調
味
液
」
と
表
示
す
る
。

ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
類

名
称

ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
に
あ
っ
て
は
「
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
」と
、中
濃
ソ
ー
ス
に
あ
っ

て
は
「
中
濃
ソ
ー
ス
」
と
、
濃
厚
ソ
ー
ス
に
あ
っ
て
は
「
濃
厚
ソ
ー
ス
」
と
表

示
す
る
。
た
だ
し
、
無
塩
可
溶
性
固
形
分
が
三
十
三
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
ウ
ス

タ
ー
ソ
ー
ス
に
あ
っ
て
は
、「
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
（
こ
い
く
ち
）」と
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

原
材
料
名

使
用
し
た
原
材
料
を
、原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、

次
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
表
示
す
る
。

一

野
菜
及
び
果
実
は
、「
野
菜
・
果
実
」（
野
菜
の
み
の
場
合
は
、「
野
菜
」
と

す
る
。）の
文
字
の
次
に
、
括
弧
を
付
し
て
、
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割

合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、「
た
ま
ね
ぎ
」、「
に
ん
じ
ん
」、「
ト
マ
ト
」、「
り

ん
ご
」、「
デ
ー
ツ
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
す
る
。

た
だ
し
、
表
示
す
る
野
菜
及
び
果
実
の
名
称
が
四
種
類
以
上
と
な
る
場
合

は
、
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
三
種
類
の
名
称
を
表
示
し
て
そ
の
他
の

名
称
は
「
そ
の
他
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

二

砂
糖
類
は
、「
砂
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
」、「
果
糖
」、「
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」、

「
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」、「
高
果
糖
液
糖
」、「
水
あ
め
」
等
と
そ
の
最
も
一

般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
し
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
に
あ
っ

て
は
「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液

糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
高
果
糖

液
糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
高
果
糖
液
糖
」
と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
ぶ

ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
及
び
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は

「
異
性
化
液
糖
」
と
、
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
、
砂
糖
混
合
果
糖

ぶ
ど
う
糖
液
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
に
あ
っ
て
は
「
砂
糖
・
異
性

化
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

三

使
用
し
た
砂
糖
類
が
二
種
類
以
上
の
場
合
は
、
二
の
規
定
に
か
か
わ
ら

ず
、「
砂
糖
類
」
又
は
「
糖
類
」
の
文
字
の
次
に
括
弧
を
付
し
て
、「
砂
糖
、

ぶ
ど
う
糖
」
等
と
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に

表
示
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は

「
砂
糖
・
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う

糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は
「
砂
糖
・
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
」
と
、
砂
糖

及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
は「
砂
糖
・
高
果
糖
液
糖
」

と
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
ぶ
ど
う
糖
果
糖
液
糖
を
併

用
す
る
場
合
、
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
果
糖
ぶ
ど
う
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場

合
又
は
砂
糖
及
び
砂
糖
混
合
高
果
糖
液
糖
を
併
用
す
る
場
合
に
あ
っ
て

は
、「
砂
糖
・
異
性
化
液
糖
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

四

食
酢
は
、「
醸
造
酢
」
及
び
「
合
成
酢
」
の
区
分
に
よ
り
表
示
す
る
。

五

四
の
規
定
に
か
か
わ
ら
ず
、
醸
造
酢
に
あ
っ
て
は
、「
醸
造
酢
」
の
文
字

の
次
に
、
括
弧
を
付
し
て
、
原
材
料
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の

か
ら
順
に
、「
米
酢
、
り
ん
ご
酢
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ

て
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
場
合
に
お
い
て
、
表
示
す
る
醸
造
酢

が
一
種
類
で
あ
る
と
き
は
、「
醸
造
酢
」
の
文
字
及
び
括
弧
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

六

野
菜
及
び
果
実
、砂
糖
類
並
び
に
食
酢
以
外
の
原
材
料
は
、「
食
塩
」、「
で

ん
粉
」、「
肉
エ
キ
ス
」
等
と
そ
の
最
も
一
般
的
な
名
称
を
も
っ
て
表
示
す

る
。
た
だ
し
、
香
辛
料
に
あ
っ
て
は
、「
香
辛
料
」
と
表
示
す
る
こ
と
が
で

き
る
。

添
加
物

使
用
し
た
添
加
物
を
、添
加
物
に
占
め
る
重
量
の
割
合
の
高
い
も
の
か
ら
順
に
、

第
三
条
第
一
項
の
表
の
添
加
物
の
項
の
規
定
に
従
い
表
示
す
る
。
た
だ
し
、
栄

養
強
化
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
添
加
物
に
係
る
表
示
の
省
略
規
定
は
適
用
し
な

い
。

ド
レ
ッ
シ
ン

グ
及
び
ド

レ
ッ
シ
ン
グ

タ
イ
プ
調
味

料

名
称

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
あ
っ
て
は
「
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」
と
、
サ
ラ
ダ
ク
リ
ー
ミ
ー
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
に
あ
っ
て
は
「
サ
ラ
ダ
ク
リ
ー
ミ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
及
び
サ
ラ
ダ
ク
リ
ー
ミ
ー
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
以
外
の
半
固
体
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

に
あ
っ
て
は
「
半
固
体
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」
と
、
乳
化
液
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に

あ
っ
て
は
「
乳
化
液
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」と
、分
離
液
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に
あ
っ

て
は
「
分
離
液
状
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
」と
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ
タ
イ
プ
調
味
料
に
あ
っ

て
は
「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
タ
イ
プ
調
味
料
」
と
表
示
す
る
。
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