
そ
の
他
の
も
の

パ
パ
イ
ヤ
、
ポ
ポ
ー
、
ア
ボ
カ
ド
ー
、
グ
ア
バ
、
ド
リ
ア
ン
、ビ
リ
ン
ビ
、チ
ャ

ン
ペ
ダ
、
ナ
ン
カ
、
パ
ン
の
実
、
ラ
ン
ブ
ー
タ
ン
、
ジ
ャ
ン
ボ
、
レ
ン
ブ
、
サ

ポ
テ
、
チ
ェ
リ
モ
ア
、
サ
ン
ト
ル
、
シ
ュ
ガ
ー
ア
ッ
プ
ル
、
カ
ス
タ
ー
ア
ッ
プ

ル
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
、
ラ
ン
ソ
ム
、
サ
ワ
ー
サ
ッ
プ
、
レ
イ
シ
、
マ
ン

ゴ
ー
及
び
マ
ン
ゴ
ス
チ
ン

Ａ

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

七
・
五
％

Ｂ
７

ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
コ
ブ

一
五
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

一
二
％

Ｂ
５

二
〇
・
〇
二

調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
ト
マ
ト
（
食
酢
又
は
酢
酸
に
よ
り
調
製
し
又
は

保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
も
の
を
除
く
。）

二
〇
〇
二
・
一
〇

ト
マ
ト
（
全
形
の
も
の
及
び
断
片
状
の
も
の
に
限
る
。）

九
％

Ｂ
５

二
〇
〇
二
・
九
〇

そ
の
他
の
も
の

砂
糖
を
加
え
た
も
の

一
三
・
四
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
ー
及
び
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト

各
年
度
に
お
い
て
政
令
で
定
め
る
限
度
数
量
以
内
の
も
の

Ｒ

そ
の
他
の
も
の

Ｘ

そ
の
他
の
も
の

九
％

Ｂ
５

二
〇
・
〇
三

調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
き
の
こ
及
び
ト
リ
フ
（
食
酢
又
は
酢
酸
に
よ
り

調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
も
の
を
除
く
。）

二
〇
〇
三
・
一
〇

き
の
こ
（
は
ら
た
け
属
の
も
の
）

砂
糖
を
加
え
た
も
の

Ａ

そ
の
他
の
も
の

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
容
器
と
も
の
一
個
の
重
量
が
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
下

の
も
の
に
限
る
。）

フ
レ
ン
チ
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

一
三
・
六
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

Ａ

そ
の
他
の
も
の

Ａ

二
〇
〇
三
・
九
〇

そ
の
他
の
も
の

Ａ

二
〇
・
〇
四

調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
そ
の
他
の
野
菜
（
冷
凍
し
た
も
の
に
限
る
も
の

と
し
、
食
酢
又
は
酢
酸
に
よ
り
調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
も
の
及
び
第
二

〇
・
〇
六
項
の
物
品
を
除
く
。）

二
〇
〇
四
・
一
〇

ば
れ
い
し
ょ

単
に
加
熱
に
よ
る
調
理
を
し
た
も
の

八
・
五
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト

一
三
・
六
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

九
％

Ｂ
５

二
〇
〇
四
・
九
〇

そ
の
他
の
野
菜
及
び
野
菜
を
混
合
し
た
も
の

砂
糖
を
加
え
た
も
の

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

一
〇
・
五
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

二
三
・
八
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
及
び
豆

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

一
七
％

Ｂ
５

豆

Ｘ

た
け
の
こ

一
三
・
六
％

Ｂ
10

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

七
・
五
％

Ｂ
７

ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
コ
ブ

一
五
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

九
％

Ｂ
５

二
〇
・
〇
五

調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
そ
の
他
の
野
菜
（
冷
凍
し
て
な
い
も
の
に
限
る

も
の
と
し
、
食
酢
又
は
酢
酸
に
よ
り
調
製
し
又
は
保
存
に
適
す
る
処
理
を
し
た
も
の
及
び

第
二
〇
・
〇
六
項
の
物
品
を
除
く
。）

二
〇
〇
五
・
一
〇

均
質
調
製
野
菜

砂
糖
を
加
え
た
も
の

一
六
・
八
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

一
二
％

Ｂ
10

二
〇
〇
五
・
六
〇

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
容
器
と
も
の
一
個
の
重
量
が
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
下
の

も
の
に
限
る
。）

一
六
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

一
二
％

Ｂ
７

二
〇
〇
五
・
七
〇

オ
リ
ー
ブ

Ａ

二
〇
〇
五
・
八
〇

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
（
ゼ
ア
・
マ
ユ
ス
変
種
サ
カ
ラ
タ
）

砂
糖
を
加
え
た
も
の

一
四
・
九
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

一
〇
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
野
菜
及
び
野
菜
を
混
合
し
た
も
の

二
〇
〇
五
・
九
一

た
け
の
こ

砂
糖
を
加
え
た
も
の

一
三
・
四
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

一
三
・
六
％

Ｂ
７

二
〇
〇
五
・
九
九

そ
の
他
の
も
の

砂
糖
を
加
え
た
も
の

豆
（
さ
や
付
き
の
も
の
を
除
く
。）

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
ー
そ
の
他
の
ト
マ
ト
の
調
製

品
及
び
豚
の
肉
又
は
ラ
ー
ド
そ
の
他
の
豚
脂
を
含
有
す
る
も
の
に
限
る
。）

一
四
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

Ｘ

そ
の
他
の
も
の

一
三
・
四
％

Ｂ
10

二
〇
〇
五
・
二
〇

ば
れ
い
し
ょ

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
及
び
ポ
テ
ト
フ
レ
ー
ク

一
三
・
六
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
容
器
と
も
の
一
個
の
重
量
が
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
下

の
も
の
に
限
る
。）

一
二
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

九
％

Ｂ
７

二
〇
〇
五
・
四
〇

え
ん
ど
う
（
ピ
ス
ム
・
サ
テ
ィ
ヴ
ム
）

砂
糖
を
加
え
た
も
の

さ
や
付
き
の
も
の

一
三
・
四
％

Ｐ

K̃

そ
の
他
の
も
の

Ｘ

そ
の
他
の
も
の

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
容
器
と
も
の
一
個
の
重
量
が
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
下

の
も
の
に
限
る
。）

さ
や
付
き
の
も
の

一
二
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

一
五
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

さ
や
付
き
の
も
の

九
％

Ｂ
５

そ
の
他
の
も
の

一
三
・
六
％

Ｂ
７

さ
さ
げ
属
又
は
い
ん
げ
ん
ま
め
属
の
豆

二
〇
〇
五
・
五
一

さ
や
を
除
い
た
豆

砂
糖
を
加
え
た
も
の

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
ー
そ
の
他
の
ト
マ
ト
の
調
製
品

及
び
豚
の
肉
又
は
ラ
ー
ド
そ
の
他
の
豚
脂
を
含
有
す
る
も
の
に
限
る
。）

一
四
％

Ｂ
７

そ
の
他
の
も
の

Ｘ

そ
の
他
の
も
の

Ｘ

二
〇
〇
五
・
五
九

そ
の
他
の
も
の

砂
糖
を
加
え
た
も
の

一
三
・
四
％

Ｂ
10

そ
の
他
の
も
の

気
密
容
器
入
り
の
も
の
（
容
器
と
も
の
一
個
の
重
量
が
一
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
以

下
の
も
の
に
限
る
。）

一
二
％

Ｂ
５

そ
の
他
の
も
の

九
％

Ｂ
５
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