
機械室、電気室、倉庫の換
気量の制限 随時実施 随時実施 〇

給排気設備
不使用室の換気停止（倉庫、
機械室等） 適宜実施 適宜実施 〇

窓の開閉による自然換気の
採用

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

ファンベルトの点検・交換 年１回以上実施 年１回以上実施 〇

室内設定温湿度条件の変更 季節・外気温に
応じ実施 季節ごとに実施 〇

運転時間の短縮など機器の
起動・停止期間の最適化 毎日実施 季節ごとに実施 〇

季節毎・室内負荷状況に応
じた運転方法の最適化 週１回以上実施 季節ごとに実施 〇

空調終了前に関連補機（外
調機・熱源機器）などの停
止の励行

毎日実施 ` 〇

インテリア・ペリメータの
年間冷暖房の取り止め

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

温湿度センサの取付位置の
適正化 適宜実施 適宜実施 〇

吹出し口の位置、方向の調
整による温度分布均一化 適宜実施 適宜実施 〇

冷暖房期間の短縮化 季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

熱源・空調
設備共通

空室・倉庫等の空調換気の
停止 適宜実施 適宜実施 〇

運転時間の短縮 毎日実施 ` 〇

残業時間帯の空調制限 毎日実施 ` 〇

ブラインド・カーテンの休
日前の閉止による休日明け
の空調負荷の低減

毎日実施 ` 〇

早朝・深夜の清掃作業にお
ける空調制限 毎日実施 ` 〇

空調時間帯の扉・窓開放の
禁止

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

空調の障害となる間仕切
り・家具の配置の変更 随時実施 ` 〇

共用部の温度設定を居室よ
りも緩和する措置の実施 毎日実施 季節ごとに実施 〇

個人差による衣服の調整な
ど居室者に対する啓蒙活動
の実施

季節ごとに実施 季節ごとに実施 〇

各種センサを含む自動制御
装置の適正保守の実施 随時実施 随時実施 〇

エアーフィルタの定期清掃
の実施 年２回以上実施 年２回以上実施 〇

冷温水フィンコイルの定期
清掃の実施 年２回以上実施 年２回以上実施 〇

空調の還気、吹出し口の障
害物の撤去 随時実施 ` 〇

ウォーミングアップ制御の
採用 毎日実施 ` 〇

空調立ち上げ時に対し定常
運転後に設定温度を２℃～
３℃上げる又は下げる措置
の実施

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

個別空調機 窓の開閉による自然換気の
採用

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

ナイトパージの実施 季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

ショートサーキットの防止 随時実施 随時実施 〇

スケジュール運転の実施 随時実施 随時実施 〇

ダクトのエアー漏れ・水漏
れ・保温材の脱落等につい
て保守管理の徹底

年１回以上実施 年１回以上実施 〇

全熱交換器の清掃管理 年２回以上実施 年２回以上実施 〇

全熱交換器の停止措置 季節・外気温に
応じ実施 季節ごとに実施 〇

ゼロエナジーバンドの最適
化 毎日実施 ` 〇

省エネ温度管理の実施（冷
水は高め、温水は低め） 毎日実施 ` 〇

セントラル
空調システ
ム関連

冷温水の大温度差運転の制
御運転の実施（ポンプの搬
送動力の低減）

随時実施 ` 〇

冷温水・冷却水の定期的な
水質管理の実施（熱伝導率
低下の防止）

月１回以上実施 月１回以上実施 〇

空調終了30分程度前での熱
源機器の停止 毎日実施 ` 〇

夏季における屋上等への散
水の実施（気化熱による打
ち水効果）

当該期間外気温
に応じ実施 ` 〇
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