
空調時間帯の扉・窓開放の
禁止

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

空調の障害となる間仕切
り・家具の配置の変更 随時実施 ` 〇

共用部の温度設定を居室よ
りも緩和する措置の実施 毎日実施 季節ごとに実施 〇

個人差による衣服の調整な
ど居室者に対する啓蒙活動
の実施

季節ごとに実施 季節ごとに実施 〇

夏季における屋上等への散
水の実施（気化熱による打
ち水効果）

当該期間外気温
に応じ実施 ` 〇

各種センサを含む自動制御
装置の適正保守の実施 随時実施 随時実施 〇

エアーフィルタの定期清掃
の実施 年２回以上実施 年２回以上実施 〇

冷温水フィンコイルの定期
清掃の実施 年２回以上実施 年２回以上実施 〇

空調の還気、吹出し口の障
害物の撤去 随時実施 ` 〇

ウォーミングアップ制御の
採用 毎日実施 ` 〇

空調立ち上げ時に対し定常
運転後に設定温度を２℃～
３℃上げる又は下げる措置
の実施

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

個別空調機 窓の開閉による自然換気の
採用

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

ナイトパージの実施 季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

ショートサーキットの防止 随時実施 随時実施 〇

スケジュール運転の実施 随時実施 随時実施 〇

ダクトのエアー漏れ・水漏
れ・保温材の脱落等につい
て保守管理の徹底

年１回以上実施 年１回以上実施 〇

全熱交換器の清掃管理 年２回以上実施 年２回以上実施 〇

全熱交換器の停止措置 季節・外気温に
応じ実施 季節ごとに実施 〇

ゼロエナジーバンドの最適
化 毎日実施 ` 〇

省エネ温度管理の実施（冷
水は高め、温水は低め） 毎日実施 ` 〇

セントラル
空調システ
ム関連

冷温水の大温度差運転の制
御運転の実施（ポンプの搬
送動力の低減）

随時実施 ` 〇

冷温水・冷却水の定期的な
水質管理の実施（熱伝導率
低下の防止）

月１回以上実施 月１回以上実施 〇

空調終了30分程度前での熱
源機器の停止 毎日実施 ` 〇

空気比・排ガス温度等燃焼
装置の最適化の実施 随時実施 随時実施 〇

伝熱面の清掃・スケール等
の除去 年１回以上実施 年１回以上実施 〇

ボイラ
熱交換器類の伝熱面の管理 月１回以上実施 月１回以上実施 〇

ボイラーの水質管理 月１回以上実施 月１回以上実施 〇

蒸気トラップの機能維持
（ドレンの回収）の実施 月１回以上実施 月１回以上実施 〇

機器のＣＯＰ値（効率）の
管理 随時実施 ` 〇

冷凍機の運転圧力の適正管
理 随時実施 随時実施 〇

蒸発器・凝縮器の薬洗・ブ
ラシ清掃などのチューブ内
部洗浄の実施

適宜実施 適宜実施 〇

冷凍機
温度計・圧力計などの計測
機器の機能維持、点検整備
の実施

年２回以上実施 年２回以上実施 〇

マノメーター・センサーな
どの計測機器の機能維持、
点検整備の実施

年２回以上実施 年２回以上実施 〇

機器のＣＯＰ値（効率）の
管理 随時実施 ` 〇

機内の機密の適正な維持管
理 随時実施 随時実施 〇

蒸発器・凝縮器の薬洗・ブ
ラシ清掃などのチューブ内
部洗浄の実施

年２回以上実施 年２回以上実施 〇

冷温水発生
機・吸収式
冷凍機

温度計・圧力計などの計測
機器の機能維持、点検整備
の実施

年２回以上実施 年２回以上実施 〇
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