
受変電設備 デマンドの状況により手動
によるこまめな調節 随時実施 ` 〇

進相用コンデンサによる力
率管理の徹底（手動の場合） 随時実施 ` 〇

作業スペースの過剰照明、
窓際の間引き

利用状況に応じ
実施

利用状況に応じ
実施 〇

廊下・ホールの消灯、間引
きの徹底

利用状況に応じ
実施

利用状況に応じ
実施 〇

トイレ・給湯室不在時の消
灯 毎日実施 ` 〇

空室・倉庫等の消灯 毎日実施 適宜実施 〇

昼休みの消灯 毎日実施 ` 〇

残業時間帯における部分消
灯、場所の集約化 毎日実施 ` 〇

始業点灯時間の短縮・制限 毎日実施 ` 〇

照明設備 器具の清掃による照明効率
の向上 年１回以上実施 年１回以上実施 〇

定期的なランプ交換の実施 １回／２～３年 １回／２～３年 〇

間仕切りの取り止め 適宜実施 ` 〇

ＯＡルーバーの取り止め 適宜実施 ` 〇

机の配置、作業個所の適正
化 適宜実施 ` 〇

ソーラータイマーのこまめ
な調整 月１回以上実施 月１回以上実施 〇

局部照明の採用 随時実施 ` 〇

手動によるこまめな点消灯 随時実施 ` 〇

搬送設備

エレベータ・エスカレータ
の運転間引き 毎日実施 ` 〇

階段利用の促進 毎日実施 ` 〇

停止階の間引き 毎日実施 ` 〇

庁舎内配送共同化の実施 毎日実施 ` 〇

給湯時間の制限と給湯範囲
の縮小

季節・外気温に
応じ実施 季節ごとに実施 〇

室内設定温湿度条件の変更 季節・外気温に
応じ実施 季節ごとに実施 〇

運転時間の短縮など機器の
起動・停止期間の最適化 毎日実施 季節ごとに実施 〇

季節毎・室内負荷状況に応
じた運転方法の最適化 週１回以上実施 季節ごとに実施 〇

空調終了前に関連補機（外
調機・熱源機器）などの停
止の励行

毎日実施 ` 〇

インテリア・ペリメータの
年間冷暖房の取り止め

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

温湿度センサの取付位置の
適正化 適宜実施 適宜実施 〇

吹出し口の位置、方向の調
整による温度分布均一化 適宜実施 適宜実施 〇

冷暖房期間の短縮化 季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

熱源・空調
設備共通

空室・倉庫等の空調換気の
停止 適宜実施 適宜実施 〇

運転時間の短縮 毎日実施 ` 〇

残業時間帯の空調制限 毎日実施 ` 〇

ブラインド・カーテンの休
日前の閉止による休日明け
の空調負荷の低減

毎日実施 ` 〇

早朝・深夜の清掃作業にお
ける空調制限 毎日実施 ` 〇

給排水・衛
生設備

夏期における手洗い場等の
給湯の停止

当該期間毎日実
施

当該期間適宜実
施 〇

給湯温度の設定変更 季節・外気温に
応じ実施 季節ごとに実施 〇

使用上、支障の無い範囲で
給水・給湯の分岐バルブを
絞込み

適宜実施 適宜実施 〇

給排気設備

機械室、電気室、倉庫の換
気量の制限 随時実施 随時実施 〇

不使用室の換気停止（倉庫、
機械室等） 適宜実施 適宜実施 〇

窓の開閉による自然換気の
採用

季節・外気温に
応じ実施 ` 〇

ファンベルトの点検・交換 年１回以上実施 年１回以上実施 〇
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