
180 弥勒菩Mの瞑想（作成者ひかりの輪）（証乙Ba８）

181 大乗仏教・六仏の教え（作成者ひかりの輪）（証乙Ba９）

182 2009年ＧＷセミナー特別教本内観、唯識、縁起のエッセンス（作成者ひかりの輪）（証
乙Ba10）

183 供養法の実践（作成者ひかりの輪）（証乙Ba11）

184 六加行法・七支分の詞章（作成者ひかりの輪）（証乙Ba12）

185 改訂2009年７月上高地・乗鞍大黒岳聖地巡礼セミナー・特別教本（作成者ひかりの輪）
（証乙Ba13）

186 2009年夏期セミナー特別教本「循環の法則と密教加行」（作成者ひかりの輪）（証乙Ba
14）

187 2009年～2010年年末年始セミナー特別教本 現代人のための一元の法則（作成者ひか
りの輪）（証乙Ba15）

188 ひかりの輪 2010年ゴールデンウィークセミナー特別教本 一元の法則と、その悟り
の道程、金剛M の内省修行（作成者ひかりの輪）（証乙Ba16）

189 ひかりの輪 2010年夏季セミナー特別教本 三仏の一元法則、菩提心と六波羅21世紀
の宗教の革新（作成者ひかりの輪）（証乙Ba17）

190 ひかりの輪 2010年～2011年年末年始セミナー特別教本 中道の教え、卑屈と怒りの
超越、21世紀の新しい信仰のあり方（作成者ひかりの輪）（証乙Ba18）

191 2011年ゴールデンウィークセミナー特別教本 ひかりの輪と日本と「輪の思想」（作成
者ひかりの輪）（証乙Ba19）

192 2011年夏季セミナー特別教本 輪の思想と新しい宗教の信仰のあり方（作成者ひかり
の輪）（証乙Ba20）

193 密教の入門修行２ ひかりの輪の密教儀式（作成者ひかりの輪）（証乙Ba21）

194 水瓶座の時代とは`宗教と社会の改革と進化（作成者ひかりの輪）（証乙Ba22）

195 三仏心経`三仏の中核の教え（作成者ひかりの輪）（証乙Ba23）

196 「三仏心経」誘導瞑想ＣＤのテープ起こし（作成者ひかりの輪）（証乙Ba24）

197 教えと思想（参考解説１）仏教・ヨーガと心理学（作成者ひかりの輪）（証乙Ba25）

198 認知療法からマインドフルネス認知療法へ（作成者ひかりの輪）（証乙Ba26）

199 マインドフルネス（作成者ひかりの輪）（証乙Ba27）

200 はじめに（認知療法テキスト）（作成者ひかりの輪）（証乙Ba28）

201 自我の状態（作成者ひかりの輪）（証乙Ba29）

202 シンクロニシティ（作成者ひかりの輪）（証乙Ba30）

211 2009年以降の、オウム真理教の教義の過ち・危険性を宗教的な視点から解説した教義
の抜粋（作成者ひかりの輪）（証乙Ba40）

212 2009年以降の、日本の聖人・聖徳太子や、国宝・弥勒菩M半跏思惟像の重視している
上祐のネット上の文章や教本等の抜粋（作成者ひかりの輪）（証乙Ba41）

213 2009年以降の、自己反省を促進する浄土真宗系の「内観法」を取り入れた教義の抜粋
（作成者ひかりの輪）（証乙Ba42）

214 2011年10月30日（東京）上祐の説法『三仏心経の解説』のテープ起こし（作成者ひか
りの輪）（証乙Ba43）

215 三仏心経特別説法のデータ販売（作成者ひかりの輪）（証乙Ba44）

216 2011年７月30日上祐による般若心経の解説（出羽三山巡礼中の宿坊にて）のテープ起
こし（作成者ひかりの輪）（証乙Ba45）

217 代表緊急メッセージに関する記事綴り（作成者ひかりの輪）（証乙Ba46）

218 麻原彰晃が、聖徳太子・親鸞上人・弘法大師空海らの日本の僧や、日本仏教自体を否
定する言説の抜粋（作成者ひかりの輪）（証乙Ba47）

219 ひかりの輪広報部サイト オウム信仰からの脱却（作成者ひかりの輪）（証乙Ba48）

220 最終版基本用語集（作成者ひかりの輪）（証乙Ba49）

221 基本修行教本（作成者ひかりの輪）（証乙Ba50）

222 一元思想の精髄（作成者ひかりの輪）（証乙Ba51）

223 ひかりの輪と法具について（作成者ひかりの輪）（証乙Ba52）

224 改訂ツォンカパのヴァジラサットヴァの瞑想（作成者ひかりの輪）（証乙Ba53）

225 資料乳海攪拌など（作成者ひかりの輪）（証乙Ba54）

203 参考資料（2011年ゴールデンウィークセミナー特別教本『ひかりの輪と日本と「輪の
思想」』参考資料）（作成者ひかりの輪）（証乙Ba31）

204 ひかりの輪の聖地修行（作成者ひかりの輪）（証乙Ba32）

205 聖地巡礼資料 2009年２月～2011年11月（作成者ひかりの輪）（証乙Ba34）

206 上祐史浩オフィシャルサイトの聖地巡礼に関する記事綴り（作成者ひかりの輪）（証乙
Ba35）

207 上祐史浩アメーバブログの聖地巡礼に関する記事綴り（作成者ひかりの輪）（証乙Ba
36）

208 ひかりの輪会員サイトの聖地巡礼に関する記事綴り（作成者ひかりの輪）（証乙Ba37）

209 弘法大師空海、親鸞上人・伝教大師最澄についてのつづり（作成者ひかりの輪）（証乙
Ba38）

210 2011年９月４日（大阪）上祐の講話（作成者ひかりの輪）（証乙Ba39）
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