
菜
種

綿
実

ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ

ア
ル
フ
ァ
ル
フ
ァ
を
主
な
原
材
料
と
す
る
も
の

て
ん
菜

調
理
用
の
て
ん
菜
を
主
な
原
材
料
と
す
る
も
の

パ
パ
イ
ヤ

パ
パ
イ
ヤ
を
主
な
原
材
料
と
す
る
も
の

別
表
第
三
（
第
一
条
、
第
十
一
条
、
第
十
二
条
関
係
）

一

甘
味
料

甘
味
料
、
人
工
甘
味
料
又
は
合
成
甘
味
料

二

着
色
料

着
色
料
又
は
合
成
着
色
料

三

保
存
料

保
存
料
又
は
合
成
保
存
料

四

増
粘
剤
、
安
定
剤
、
ゲ

ル
化
剤
又
は
糊
料

主
と
し
て
増
粘
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
増
粘
剤
又
は
糊
料

主
と
し
て
安
定
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
安
定
剤
又
は
糊
料

主
と
し
て
ゲ
ル
化
の
目
的
で
使
用
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
ゲ
ル
化
剤
又
は

糊
料

五

酸
化
防
止
剤

酸
化
防
止
剤

六

発
色
剤

発
色
剤

七

漂
白
剤

漂
白
剤

八

防
か
び
剤
又
は
防
ば
い

剤

防
か
び
剤
又
は
防
ば
い
剤

別
表
第
五
（
第
十
一
条
関
係
）

イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

イ
ー
ス
ト
フ
ー
ド

ガ
ム
ベ
ー
ス

ガ
ム
ベ
ー
ス

か
ん
す
い

か
ん
す
い

酵
素

酵
素

光
沢
剤

光
沢
剤

香
料

香
料
又
は
合
成
香
料

酸
味
料

酸
味
料

チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
軟
化

剤

軟
化
剤

調
味
料
（
甘
味
料
及
び

酸
味
料
に
該
当
す
る
も

の
を
除
く
。）

ア
ミ
ノ
酸
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
）

主
と
し
て
ア
ミ
ノ
酸
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
（
ア
ミ
ノ
酸
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場

合
を
除
く
。）に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
ア
ミ
ノ
酸
等
）

核
酸
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
核
酸
）

主
と
し
て
核
酸
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
（
核
酸
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
を
除

く
。）に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
核
酸
等
）

有
機
酸
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
有
機
酸
）

主
と
し
て
有
機
酸
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
（
有
機
酸
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
を

除
く
。）に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
有
機
酸
等
）

無
機
塩
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
無
機
塩
）

主
と
し
て
無
機
塩
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
（
無
機
塩
の
み
か
ら
構
成
さ
れ
る
場
合
を

除
く
。）に
あ
っ
て
は
、
調
味
料
（
無
機
塩
等
）

豆
腐
用
凝
固
剤

豆
腐
用
凝
固
剤
又
は
凝
固
剤

苦
味
料

苦
味
料

乳
化
剤

乳
化
剤

水
素
イ
オ
ン
濃
度
調
整

剤

水
素
イ
オ
ン
濃
度
調
整
剤

膨
脹
剤

膨
脹
剤
、
膨
張
剤
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
又
は
ふ
く
ら
し
粉
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別
表
第
二
（
第
一
条
関
係
）

イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
類

イ
ン
ド
ー
ル
及
び
そ
の
誘
導
体

エ
ー
テ
ル
類

エ
ス
テ
ル
類

ケ
ト
ン
類

脂
肪
酸
類

脂
肪
族
高
級
ア
ル
コ
ー
ル
類

脂
肪
族
高
級
ア
ル
デ
ヒ
ド
類

脂
肪
族
高
級
炭
化
水
素
類

チ
オ
エ
ー
テ
ル
類

チ
オ
ー
ル
類

テ
ル
ペ
ン
系
炭
化
水
素
類

フ
ェ
ノ
ー
ル
エ
ー
テ
ル
類

フ
ェ
ノ
ー
ル
類

フ
ル
フ
ラ
ー
ル
及
び
そ
の
誘
導
体

芳
香
族
ア
ル
コ
ー
ル
類

芳
香
族
ア
ル
デ
ヒ
ド
類

ラ
ク
ト
ン
類

別
表
第
四
（
第
一
条
関
係
）

え
び

か
に

小
麦

そ
ば

卵乳落
花
生
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