
明
治
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十
五
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三
月
三
十
一
日
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物
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可

別
表
第
一
基
準
体
位
（
第
三
条
関
係
）

性
別

男
性

女
性
※
１

年
齢

基
準
身
長
（
‹
）
基
準
体
重
（
‰
）
基
準
身
長
（
‹
）
基
準
体
重
（
‰
）

０
～
５
（
月
）

6
2•
2

6•
6

6
1•
0

6•
1

別
表
第
二
熱
量
の
食
事
摂
取
基
準
（
推
定
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
量
（

k
c
a
l／
日
））（
第
四
条
関
係
）

性
別

男
性

女
性

身
体
活
動
レ
ベ
ル
※
１

年
齢
等

低
い
ò

普
通
ó

高
い
ô

低
い
ò

普
通
ó

高
い
ô

０
～
５
（
月
）
母
乳
栄
養

児
6
0
0※
２

5
5
0※
２

人
工
栄
養

児
6
5
0※
２

6
0
0※
２

６
～
1
1（
月
）

7
0
0※
２

6
5
0※
２

１
～
２
（
歳
）

`
1¶
0
5
0

`
`

9
5
0

`

３
～
５
（
歳
）

`
1¶
4
0
0

`
`

1¶
2
5
0

`

６
～
７
（
歳
）

`
1¶
6
5
0

`
`

1¶
4
5
0

`

８
～
９
（
歳
）

`
1¶
9
5
0

2¶
2
0
0

`
1¶
8
0
0

2¶
0
0
0

1
0～

1
1（
歳
）

`
2¶
3
0
0

2¶
5
5
0

`
2¶
1
5
0

2¶
4
0
0

1
2～

1
4（
歳
）

2 ¶
3
5
0

2¶
6
5
0

2¶
9
5
0

2¶
0
5
0

2¶
3
0
0

2¶
6
0
0

1
5～

1
7（
歳
）

2¶
3
5
0

2¶
7
5
0

3¶
1
5
0

1¶
9
0
0

2¶
2
0
0

2¶
5
5
0

1
8～

2
9（
歳
）

2¶
3
0
0

2¶
6
5
0

3¶
0
5
0

1¶
7
5
0

2¶
0
5
0

2¶
3
5
0

3
0～

4
9（
歳
）

2¶
2
5
0

2¶
6
5
0

3¶
0
5
0

1¶
7
0
0

2¶
0
0
0

2¶
3
0
0

６
～
1
1（
月
）

7
1•
5

8•
8

6
9•
9

8•
2

１
～
２
（
歳
）

8
5•
0

1
1•
9

8
4•
7

1
1•
0

３
～
５
（
歳
）

1
0
3•
5

1
6•
7

1
0
2•
5

1
6•
0

６
～
７
（
歳
）

1
1
9•
6

2
3•
0

1
1
8•
0

2
1•
6

８
～
９
（
歳
）

1
3
0•
7

2
8•
0

1
3
0•
0

2
7•
2

1
0～

1
1（
歳
）

1
4
1•
2

3
5•
5

1
4
4•
0

3
5•
7

1
2～

1
4（
歳
）

1
6
0•
0

5
0•
0

1
5
4•
8

4
5•
6

1
5～

1
7（
歳
）

1
7
0•
0

5
8•
3

1
5
7•
2

5
0•
0

1
8～

2
9（
歳
）

1
7
1•
0

6
3•
5

1
5
7•
7

5
0•
0

3
0～

4
9（
歳
）

1
7
0•
0

6
8•
0

1
5
6•
8

5
2•
7

5
0～

6
9（
歳
）

1
6
4•
7

6
4•
0

1
5
2•
0

5
3•
2

7
0以
上
（
歳
）

1
6
0•
0

5
7•
2

1
4
6•
7

4
9•
7

※
１
妊
婦
を
除
く
。

平成™˜年Ÿ月š˜日 月曜日 (号外第˜Ÿ�号)官 報
〇
厚
生
労
働
省
告
示
第
四
百
七
号

健
康
増
進
法
（
平
成
十
四
年
法
律
第
百
三
号
）
第
三
十
条
の
二
第
一
項
の
規
定
に
基
づ
き
、
食
事
に
よ
る
栄
養
摂
取

量
の
基
準
を
次
の
よ
う
に
定
め
、
平
成
二
十
一
年
九
月
一
日
か
ら
適
用
す
る
こ
と
と
し
た
の
で
、
同
条
第
三
項
の
規
定

に
基
づ
き
公
表
す
る
。

平
成
二
十
一
年
八
月
三
十
一
日

厚
生
労
働
大
臣

Å
添

要
一

食
事
に
よ
る
栄
養
摂
取
量
の
基
準

（
目
的
）

第
一
条

こ
の
基
準
は
、
健
康
増
進
法
（
平
成
十
四
年
法
律
第
百
三
号
）
第
十
条
第
一
項
に
規
定
す
る
国
民
健
康
・
栄

養
調
査
そ
の
他
の
健
康
の
保
持
増
進
に
関
す
る
調
査
（
以
下
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
等
」
と
い
う
。）及
び
研
究
の

成
果
を
分
析
し
、
そ
の
分
析
の
結
果
を
踏
ま
え
、
国
民
が
そ
の
健
康
の
保
持
増
進
を
図
る
上
で
、
食
事
に
よ
り
摂
取

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
熱
量
及
び
栄
養
素
の
量
に
関
す
る
事
項
を
定
め
る
こ
と
に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た
る
国
民
の
栄

養
摂
取
の
改
善
に
向
け
た
自
主
的
な
努
力
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

（
定
義
）

第
二
条

こ
の
告
示
に
お
い
て
、
次
の
各
号
に
掲
げ
る
用
語
の
意
義
は
、
そ
れ
ぞ
れ
当
該
各
号
に
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ

る
。

一

基
準
身
長

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
等
に
お
け
る
性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
の
身
長
の
中
央
値
を
い
う
。

二

基
準
体
重

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
等
に
お
け
る
性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
の
体
重
の
中
央
値
を
い
う
。

三

基
準
体
位

基
準
身
長
及
び
基
準
体
重
を
い
う
。

四

推
定
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
量

性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
に
、当
該
性
別
及
び
年
齢
階
級
に
属
す
る
者
に
つ
い
て
、

そ
の
身
体
活
動
の
程
度
に
応
じ
て
、
熱
量
の
摂
取
不
足
又
は
過
剰
摂
取
に
よ
る
健
康
障
害
が
生
じ
る
可
能
性
が
最

も
低
く
な
る
と
推
定
さ
れ
る
一
日
当
た
り
の
熱
量
を
い
う
。

五

推
定
平
均
必
要
量

性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
に
、当
該
性
別
及
び
年
齢
階
級
に
属
す
る
者
の
半
数
に
つ
い
て
、

一
日
当
た
り
に
必
要
と
す
る
栄
養
素
の
量
を
満
た
す
と
推
定
さ
れ
る
栄
養
素
の
摂
取
量
を
い
う
。

六

推
奨
量

性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
に
、
当
該
性
別
及
び
年
齢
階
級
に
属
す
る
者
の
大
多
数
に
つ
い
て
、
一
日

当
た
り
に
必
要
と
す
る
栄
養
素
の
量
を
満
た
す
と
推
定
さ
れ
る
栄
養
素
の
摂
取
量
を
い
う
。

七

目
安
量

性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
に
、
当
該
性
別
及
び
年
齢
階
級
に
属
す
る
者
に
つ
い
て
、
良
好
な
栄
養
状

態
を
維
持
す
る
た
め
に
十
分
で
あ
る
と
推
定
さ
れ
る
一
日
当
た
り
の
栄
養
素
の
摂
取
量
を
い
う
。

八

目
標
量

性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
に
、
当
該
性
別
及
び
年
齢
階
級
に
属
す
る
者
に
つ
い
て
、
生
活
習
慣
病
の

一
次
予
防
を
目
的
と
し
て
、
目
標
と
す
べ
き
一
日
当
た
り
の
栄
養
素
の
摂
取
量
を
い
う
。

九

上
限
量

性
別
及
び
年
齢
階
級
ご
と
に
、
当
該
性
別
及
び
年
齢
階
級
に
属
す
る
者
に
つ
い
て
、
過
剰
摂
取
に
よ

る
健
康
障
害
が
生
じ
る
危
険
性
が
な
い
と
推
定
さ
れ
る
一
日
当
た
り
の
栄
養
素
の
摂
取
量
の
最
大
限
の
量
を
い

う
。

（
基
準
体
位
）

第
三
条

基
準
体
位
は
、
別
表
第
一
の
と
お
り
と
す
る
。

（
熱
量
の
食
事
摂
取
基
準
）

第
四
条

推
定
エ
ネ
ル
ギ
ー
必
要
量
は
、
別
表
第
二
の
と
お
り
と
す
る
。

（
栄
養
素
の
食
事
摂
取
基
準
）

第
五
条

健
康
増
進
法
施
行
規
則
（
平
成
十
五
年
厚
生
労
働
省
令
第
八
十
六
号
）
第
十
一
条
第
一
項
各
号
並
び
に
第
二

項
第
一
号
及
び
第
三
号
に
掲
げ
る
栄
養
素
に
つ
い
て
、
推
定
平
均
必
要
量
、
推
奨
量
、
目
安
量
、
目
標
量
又
は
上
限

量
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
表
第
三
か
ら
別
表
第
三
十
六
ま
で
の
と
お
り
と
す
る
。
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