
第45回（令和８年度）社会保険労務士試験
試験科目免除指定講習の実施について

社会保険労務士法第11条の規定に基づく厚生労働大臣の指定に
よる標記講習を下記のとおり実施します。本講習を受講し、修了
試験において良好な成績を修めた科目については、申請すること
により社会保険労務士国家試験が免除されることとなります。

令和８年７月 10 日
全国社会保険労務士会連合会

記
１．講習の方法及び期間
(1)通信指導 令和８年10月１日～令和９年３月31日（６月間）
(2)面接指導 令和９年３月８日～３月27日（１科目につき３
日間の講義及び最終日に修了試験を行います。会場：東京都）
２．講習科目（希望する科目を選択して受講できます。）
(1)労働者災害補償保険法 (2)雇用保険法 (3)労働保険の保
険料の徴収等に関する法律 (4)厚生年金保険法 (5)国民年金
法 (6)労務管理その他の労働及び社会保険に関する一般常識
３．受講資格者
労働社会保険法令事務の従事期間が通算して15年以上（又は
近い将来その期間に該当するもの）ある次の①又は②に該当す
る者。ただし、①と②の従事期間は通算されません。
①社会保険労務士事務所又は社会保険労務士法人事務所の補助
者
②健康保険組合・厚生年金基金・労働保険事務組合等の指定団
体の役員又は従業者
４．申込期間
令和８年８月３日（月）～９月３日（木）
５．受講料
１科目につき45,000円
６．申込・問合先
全国社会保険労務士会連合会 研修・社会貢献課
電話 03-6225-4864
〒103-8346 東京都中央区日本橋本石町３２12
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